Erwartete Kompetenzen am Ende des 7. Schuljahrgangs
Ernährung
	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können Grundzüge einer bedarfsgerechten Ernährung beachten.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Aufbau und Grundsätze der Nahrungsmittelpyramide bei der Erstellung von Mahlzeiten beachten

• Energiegehalt von Nahrungsmitteln bestimmen

• Nährstoffgehalt von Nahrungsmitteln bestimmen

• Energie- und Nährstoffbedarf in Bezug auf unterschiedliche Lebenssituationen bestimmen

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können einfache Speisen aus
Grundnahrungsmitteln zubereiten.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Merkmale von Nahrungsmitteln kennen und hinsichtlich ihrer
Verarbeitungsmöglichkeiten einordnen

• gebräuchliche Verarbeitungs- und Garverfahren kennen und anwenden

• Arbeitsprozess zur Zubereitung von Speisen vorbereiten und durchführen

	Erwartete inhaltliche Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können Erwartungen unserer
Gesellschaft an alltägliche Esskultur beachten.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Tisch eindecken

• Speisen anrichten

• Tischregeln einhalten






Fachgerechtes Arbeiten im Haushalt
	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können ausgewählte alltägliche
Arbeitsgeräte für den Einsatz im Haushalt fachgerecht nutzen.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Arbeitsgeräte kennen und unterscheiden

• Arbeitsgeräte bedarfsgerecht einsetzen

• Arbeitsgeräte bedienen

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können ausgewählte alltägliche
Pflege- und Reinigungsarbeiten durchführen.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Pflege-/Reinigungsmittel kennen und unterscheiden

• Pflege-/Reinigungsmittel bedarfsgerecht einsetzen

• Arbeitstechniken zur Reinigung und Pflege kennen und umsetzen

• ökologische Aspekte beachten

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können grundlegende Hygiene und
Sicherheitsmaßnahmen bei der Nahrungsmittelzubereitung, der Nahrungsmittellagerung sowie der Reinigung und Pflege anwenden.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen kennen

• Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen situationsgerecht einsetzen

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können Ordnungssysteme anwenden.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Kriterien für Ordnungssysteme kennen

• bestehende Ordnungssysteme anwenden

• Ordnungssysteme entwickeln

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können Abfall entsprechend regional üblicher Vorgaben sachgerecht entsorgen.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Abfälle unterscheiden

• Entsorgungsformen kennen und Abfällen zuordnen

• Abfälle vermeiden



Verbraucherverhalten
	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können einen kleinen Einkauf
vorbereiten.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• Bedarf ermitteln, Einkaufsliste schreiben

• Angebote ermitteln

• Einkaufsstätten unterscheiden

• Kaufbetrag überschlagen

• Transport planen

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können einen kleinen Einkauf
durchführen.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• sich in der Einkaufsstätte räumlich orientieren

• Bedarf angemessen formulieren

• Ware kriterienorientiert auswählen (Preis, Haltbarkeit, Qualität)

• Ware bezahlen und Wechselgeld kontrollieren

• Kassenzettel kontrollieren

	Erwartete Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler können typische Lebensmittel
sachgerecht lagern.
	Kenntnisse und Fertigkeiten

• unterschiedliche Möglichkeiten Lagerung kennen und unterscheiden

• Haltbarkeit der Lebensmittel erkennen und beachten
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